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Las Arribes del Duero, al noroeste de la provincia salmantina, limitando con Zamora y
Portugal, se ha convertido en la Ultima década, en uno de los recursos turisticos naturales
mas importantes con los que cuenta Castilla y Ledn y, por supuesto, nuestra provincia

Alli donde el rio Duero se des-
pide de tierras salmantinas,
surcando un gran canén de
belleza singular se encuentran
Las Arribes del Duero, una zona
espectacular que ofrece al viaje-
ro, multitud de encantos. Zona
de paisajes irrepetibles, de tradi-
ciones recuperadas, de alimentos
artesanos y de gentes amables, la
comarca noroeste de la provincia
es uno de los recursos naturales
mds importantes de la comuni-
dad auténoma.

El desarrollo de este espacio,
compartido con Zamora y Por-
tugal, ha sido muy importante en
la tltima década. Ahora, comple-
tamente expuesto al turismo, Las

Arribes se contempla como un
destino habitual para fines de se-
mana y vacaciones. Cuenta para
ello, con una importante infra-

El turismo se ha
diversificado ofreciendo
actividades muy varidas

y novedosas

estructura hostelera, distribuida
especialmente en casas rurales
y alojamientos regentados por
personas naturales del entorno.
En sus restaurantes y casas de

comida, el viajero puede disfru-
tar del sabor de los alimentos que
maduran y se elaboran en estas
tierras.

Asimismo, el turismo se ha
diversificado ofreciendo activi-
dades muy variadas, como ferias
de artesania, rutas teatralizadas,
marchas por los senderos, visitas
a los puntos de elaboracion de
alimentos, etc. En definitiva, una
oferta rica que se complementa
con los acontecimientos propios
de cada pueblo, como sus fies-
tas populares, sus tradiciones
religiosas, sus costumbres socia-
les... Una comarca en auge que
explota sus recursos y comparte
su riqueza.

Vista de uno de los miradores de Las Arribes.
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Queso Arribes de Salamanca.

Queso Arribes de Salamanca, un sabor
excepcional bajo una marca garantizada

El queso que se elabora en el noroeste de la provincia es un producto Unico en el mercado

De lugares como Las Arribes, El
Abadengo, La Ramajeria y Viti-
gudino, dénde persiste una larga
experiencia y respeto por la tradi-
cion, se conserva la idea naciente
de aquellos pastores que durante
décadas vagaban por los campos
con sus rebafos, que le proporcio-
naban leche para la elaboracién
de quesos. El queso Arribes de
Salamanca es un producto inti-
mamente ligado a las comarcas
indicadas, ya que la leche, procede
exclusivamente de explotacio-
nes de ovino de esta zona, que
aprovechan sus pastos naturales
mediante un sistema de manejo
semiexten sivo, trasfiriendo a la le-
che la riqueza microbiolégica que
convierte al queso en un producto
con unas propiedades organolép-
ticas tinicas.

Con objeto de proteger los que-
sos que de forma excepcional se
elaboran a base de leche de oveja
cruda, de la zona de las Arribes, la
Junta de Castilla y Le6n reconoce a
principios del ano 2002, la Marca

de Garantia “Queso Arribes de
Salamanca’, propiedad de La Aso-
ciacién Profesional de Industrias
Lacteas Arribes de Salamanca y
registrada en la Oficina Espanola
de Patentes y Marcas.
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- Abadengo
quesosabadengo@hotmail.com

- Artesanos del Arco Herndndez
sara_hi65@hotmail.com
ww.delarcohernandez.eu

- COGALAD

cogalad@yahoo.es

www.cogalad.es

- Durius all nature
gcambero@haciendas-espana.com
www.haciendasdeespana.com

- Finojosa y el abuelo calderero
quesoshinojosa@terra.es
www.quesosdehinojosa.com

- Garcia Calvo
garciacalvo@hotmail.com
www.garciacalvo.es

- Rabaddin
queseriasiglesias@arribes.net

El Queso Arribes de Sala-
manca es un producto wnico
en el mercado, dadas sus carac-
teristicas organolépticas, condi-
cionadas por la materia prima
utilizada y por las condiciones
del proceso de elaboracion.
Se caracteriza por su aspecto
al corte, con abundantes ojos
distribuidos heterogéneamente,
un agradable aroma y un franco
sabor, en el que se perciben sa-
bores dcidos y salados dentro de
los elementales, con sensaciones
trigeminales picantes. La per-
sistencia es larga con evolucién
lenta, dejando un agradable
recuerdo.

Todo el queso amparado bajo
la Marca de Garantia Queso
Arribes de Salamanca es some-
tido a una serie de controles que
engloban todo el proceso pro-
ductivo, garantizando la calidad
del producto final, acompafiado
de una contraetiqueta, sello que
asegura que se trata del auténti-
co Queso Arribes de Salamanca.
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Este domingo, Marcha
aLas Arribes

El Ayuntamiento de Vilvestre organi-
za cada afio, coincidiendo con el se-
gundo domingo de marzo, la Marcha
Arribes del Duero. Con esta iniciativa
se pretende dar a conocer una de las
zonas mds bellas de la provincia, y
se propone hacerlo caminando, por
las rutas marcadas por las sierras
y los bosques, para palpar, con los
cinco sentidos lo que nos ofrece la
naturaleza. Ademds, los participan-
tes podran degustar los productos
tipicos que crecen o se elaboran en
estas tierras. Un afo mds, el punto
de partida seré el “Rollo de Justicia”,
donde se formaran grupos de 50 per-
sonas para seguir a un gufa. Los sen-
deristas se adentrardn en el Corazén
de Las Arribes por parajes como San
Gregorio, el Arroyo de la Reina, Pozos
de la Cruz, Matalobos, La Cabeza o el
Rocin, para concluir en La Barca. En
total, 14 kilémetros de una dificultad,
catalogada como media. El precio
de la inscripcién es de 18 euros, sin
autobus, de 15. Los autobuses salen a
las 9:15 de la Escuela de Idiomas de
Salamanca. El regreso estd previsto a
las siete de la tarde. Las personas inte-
resadas en apuntarse, tienen de plazo
hasta este viernes, alas dos de la tarde.
Teléfonos de contacto 923 524696 y
923524623. Para més informacién,
www.vilvestre.es
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Algunos de los actores que mterpretan las visitas en una de ellas.

Actores de
una historia
real en
Trabanca

Trabanca es el municipio
de acceso al Parque Natural
Arribes del Duero. Desde su
enclave privilegiado da la
bienvenida al visitante, invi-
téndole a quedarse y a parti-
cipar de la vida y costumbres
de sus habitantes. Para que
la experiencia sea aun mads
intensa, el Ayuntamiento de
Trabanca ha puesto en marcha
unas visitas teatralizadas por
el municipio.

Cuatro actores profesionales
dan vida a un agricultor, una
ganadera, un herrero y un ama
de casa. Reciben y sorprenden
al turista, acompandandole en
su recorrido por el Parque de
Construcciones Tradicionales,
la Casa del Agricultor, el casco
antiguo de Trabanca y la Fra-

gua del Herrero, sumergién-
dole en el modo de vida de las
Arribes de hace medio siglo,
haciéndole participe de sus
tradiciones y modos de vida.

Las visitas teatralizadas tie-
nen una duracién de 45 minu-
tos y se representan todos los
fines de semana, a las doce del
mediodia y a las cuatro de la
tarde. Los turistas pueden ins-
cribirse para disfrutar de los
distintos pases en el Centro
de Recepcion de Visitantes de
Trabanca o a través del teléfo-
no 923 14 14 95. Las salidas se
realizan desde la propia ofici-
na de turismo.

El precio es de tres euros por
adulto, nifios gratis hasta 12
afios y precios reducidos para
grupos.

II EDICION
RUTA DE SENDERI

SALIDA: 10:30 hs. Plaza Juego
Pelota de Hinojosa de Duero.
RECORRIDO: Juego pelota-
Fuente Atras - Cano Pecarabo
- Pefia La Vela -Acenas del
Duero - Salto de Saucelle.
INSCRIPCION: § euros con
detalle de bienvenida.

Ninos hasta 12 afos GRATIS.
Hasta el dia 13 de abril.

PXVIIRUTADER /
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“LAS ARRIBES

DEL DUERO”
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MAS INFORMACION en
www.mieza.org

y en el tfho del Ayuntamiento
923 523 487




